
Harrasteryhmien vanhenpainilta
Lohjan taitoluistelijat



Marjaana Ruokolainen
Seuran uusi päävalmentaja & toiminnanjohtaja

- Kulttuurituottaja (AMK) ja 
perustason valmentajakoulutus 
(STLL)

- Kotoisin Keuruulta, nyt jo 10vuotta 
helsinkiläinen

- Valmentajana olen omistautuva ja 
tarkka, keskityn luoviin ja uusiin 
lähestymistapoihin. Tärkeintä 
tunneilla on iloinen ja inspiroiva 
ilmapiiri.



Helmi Kekki
- TOK, Taitoluisteluohjaajan 

koulutus (moduulit 1-4)
- Luistellut itse 13 vuotta, tällä 

kaudella Helmi kilpailee 
Tähtijuniorit-sarjassa

- Ohjauskokemusta 5 vuotta
- Ohjaa kaudella 2023-2024 

jatkotason harrastajia
- Ryhmän tavoitteena on 

oppia kaikki yksöishypyt, 
peruspiruetit sekä 
kaksoishyppyjen alkeet. 
Lisäksi ryhmä harjoittelee 
vaikeampia käännöksiä 
ja perusluistelutaitoa.

Ella Kanervo
- TOK, Taitoluisteluohjaajan 

koulutus (moduulit 1-4)
- Luistellut itse 10 vuotta, 

lopettanut oman kilpauran 
keväällä 2023

- Ohjauskokemusta 3 vuotta
- Ohjaa kaudella 2023-2024 

keskitason harrastajia
- Ryhmän tavoitteena on 

oppia kaikki yksöishypyt 
ja peruspiruetit sekä 
kehittää 
perusluistelutaitoa.

Helmi Törnström
- Luistellut itse 10 vuotta, tällä 

hetkellä Helmi kilpailee 
Tähtijuniorit-sarjassa

- Ohjauskokemusta 1vuosi, Helmi 
osallistuu ensimmäiseen 
STLL:n ohjaajakoulutukseen 
keväällä 2024

- Ohjaa kaudella 2023-2024 
alkeistason harrastajia

- Ryhmän tavoitteena on 
oppia alkeishypyt ja 
-piruetit sekä kehittää 
perusluistelutaitoa

Harrastajat -ryhmien ohjaajat kaudella 2023-2024



Seuravalokuvaus torstaina 9.11.
Muista rekisteröityä valokuvausta varten ajoissa. :)

- Rahahyöty, seura saa jokaisesta kuvattavasta pienen 
korvauksen

- Markkinointihyöty, saadaan nettisivuille uudet päivitetyt 
ryhmäkuvat

- Kaverikuvahyöty, luistelijat voivat ottaa ihania kaverikuvia 
ystävien kanssa.

- Luistelijan ei ole pakko ostaa valokuvia itselleen

Kuvausaikataulu
Klo 16:30 - 16:45 Kaverikuvat + Ohjaajat
klo 16:45 Harrastajat jatko, Jupiter (Alma, Vilja ja Eevi)
klo 17:00-17:15 7-9v. Harrastajat, Mercurius (Helmi T.:n ryhmä)
klo 17:15-17:30 10-16v. Harrastajat, Pluto ja Neptunus (Ella ja Helmi K.:n ryhmät)
klo 17:30 Valmennusryhmä Lilat ja Rubina, Uranus 
klo 17:45 Aikuiset (5hlö) ja luistelukoulu (3hlö)



Varainkeruukampanjat

Pilkkoset sukkamyyntikampanja 1.11. - 3.12.

- Tavoitteena kerätä 1200€ (10pkt/luistelija)
- Palkinnot:

- Jokainen 10pkt myynyt luistelija saa karkkipussin
- Jos päästään seuran tavoitteeseen, kaikkien 

myyntikampanjaan osallistuneiden kesken arvotaan 
50€:n Pilkkosten lahjakortti.

-

Myyntiesitteet saatavissa hallilta valkkukopista / Marjaanalta / 
muilta ohjaajilta. 

Myyntiohjeet löytyy esitteen takasivulta (sekä oheisesta 
kuvasta).

 Linkki seuran omalle tilaussivulle alapuolella ->

https://tiimisivut.pilkkoset.fi/tiimimyyja/16231-8b3a098c87

https://tiimisivut.pilkkoset.fi/tiimimyyja/16231-8b3a098c87


Käytännön ohjeita treeneihin liittyen :)

- Säät kylmenevät, lämmittelyn merkitys kasvaa
- Ohessa inspiraatiokuva mitä verkkaaminen voi olla. :) 

- Treenivaatteet
- Jäälle: kerrospukeutuen, muista hanskat. :)
- Laurentiuskoululle: sisälenkkarit

- hyppis, piruettilusikka (myös alkuverryttelyyn sopivat)

- Muistathan, että pitkät hiukset tulisi olla aina treeneissä 
kiinni. Pitkät hiukset häiritsevät luistellessa ja voivat olla 
vaaraksi.



Kevätkausi 8.1. alkaen

- Ryhmänimet muuttuvat
- Planeetat

- Mercurius (7-9v. harrastajat)
- Pluto ja Neptunus  (10-16.v. 

harrastajat)

- Ryhmäsiirtoja, jotta 
ikä-/taito-tavoitteet olisivat 
tasaisemmat luistelijoiden kesken

- Marjaana on ollut yhteydessä 
mahdollisiin siirrettäviin

- Aikataulu julkaistaan marraskuun 
aikana



Hallitus 2024-2025

Puheenjohtaja
Helmi Kekki

Varapuheenjohtaja
Johanna Poholainen

Rahastonhoitaja, sihteeri
Linda Törnström

Tapahtumavastaava
Anna Vähänen

Kilpailuvastaava
Mari Kärnä

Tiedottaja ja jäsenrekisterin ylläpitäjä
Marjaana Ruokolainen



Kalenteri
- Sunday Skating su 12.11.  (isänpäiväluistelu) 

(liikuntakeskuksen kanssa yhteistyössä)

- Vihdin taitoluistelijoiden kanssa yhteiset kilpailut Lohjan 

jäähallissa la 9.12.- su 10.12.

- Koko seuran joulujuhla “Grinch” la 16.12. klo15

- Harrastajien joululoma 17.12. - 7.1.

- Talvilomaleiri ma 19.2. - ke 21.2.

- Myös harrastajille, lisätietoja tulossa tammikuussa

- Tähticup-finaali la 23.3. (LT, Lohja)

- Kevätnäytös huhtikuussa 2024



Vapaa sana, kysymyksiä kommentteja?

@lohjantaitoluistelijat


