Tiedote 31.10.2020 - uusia koronarajoituksia

Lohjan kaupunki on julkistanut uudet ohjeet koronaviruksen leviamisen estamiseksi:

“Lohjan kaupunki edellyttaa 2.11.2020 alkaen kaikilta 15 vuotta tayttaneilta
kasvomaskin kayttéa kaupungin ja Lohjan Liikuntakeskuksen hallinnoimissa
sisaliikuntatiloissa.

Kasvomaskia tulee kayttaa muulloin kuin liikuntasuorituksen aikana. Kasvomaskin
kayttoa ei edellyteta henkildilta, jotka eivat terveydentilansa vuoksi voi maskia
kayttaa. Henkilon oma ilmoitus asiasta katsotaan riittavaksi. Velvoite koskee kaikkea
sisaliikuntaa, esimerkiksi koulujen liikuntatilojen seura- ja harrastuskayttoa. Myos
jaahallit ovat sisaliikuntatiloja.

Kasvomaski tulee pukea jo ulkona, ennen rakennukseen saapumista ja sita tulee
kayttaa kaikissa muissa paitsi liikuntatiloissa.

Aulatiloihin kokoontuminen on kielletty.

Liikuntatilojen kayttajien ei tule pitaa yhteisia juomataukoja tai muita vastaavia,
maskittomia kohtaamisia.

Vanhempien ja muiden saattajien paasy sisatiloihin on kielletty, ellei se ole taysin
valttamatonta.

Lohjan Liikuntakeskuksen henkilosto on velvoitettu kieltamaan maskittomien
henkiloiden paasy tiloihin.

Tutustu myos THL:n ohjeisiin: https://thl.fi/.../koronariskin-vahentaminen-vapaa-
ajan...

Lohjan Liikuntakeskus ja kaupungin pandemiajohtoryhma tarjoavat neuvontaa ja
ohjausta linjausten toteuttamiseen.

Lisatietoja pandemiajohtoryhmalta:

Tuula Suominen

044 374 1291, tuula.m.suominen@lohja.fi
Liikuntakeskukselta:

Jukka Vienonen

p. 044 502 0120, jukka.vienonen@lohja.fi”




Lohjan Taitoluistelijoiden lisaohjeita:

- Tapahtumiin (harjoituksiin ja kilpailuihin) osallistuminen
sairaana tai edes lievaoireisena on ehdottomasti kielletty.

- Jos sinulla on hengitystieinfektioon viittaavia oireita, pysy
kotona ja toimi HUS:in ohjeiden mukaan.

- Jos jollain luistelijalla tai henkilokuntaan kuuluvalla (koskee valmentajia ja
luistelukoulun ohjaajia) todetaan koronavirustartunta, tartuntaepaily tai han
joutuu korona-altistuksen takia karanteeniin, tartuntatautilaakariltéa saatujen
ohjeiden jalkeen asiasta pyydetaan ilmoittamaan seuran puheenjohtajalle
lohjantaitoluistelijat.anu@gmail.com tai puh. 044-4944032/Anu.

- Valmennus kayttaa kasvomaskia myds jaalla ja sisatiloissa pidettavissa
oheisissa).

- Suosittelemme vahvasti, ettd myos alle 15-vuotiaat kayttavat kasvomaskia
samoin saannoin kuin yli 15-vuotiaat.

- Kasihygieniaan on kiinnitettava erityinen huomio. Desinfioi kadet halliin
tullessa seka sielta poistuessa. Pese kadet ennen evaiden syomista ja wc:ssa
kaynnin jalkeen.

- Yski tai aivasta nenaliinaan tai hihan ylaosaan, ala kasiin. Heita kaytetyt
nenaliinat heti roskikseen. Pese kadet niistamisen jalkeen.

- Pukukopeissa luistelijoiden on noudatettava turvavaleja ja valtettava
lahikontakteja. Mitdan tavaroita, evaita tai juomapulloja ei saa lainata muilta.




