Maanantai

JAAT

15:30-17:00

16:30-17:15

Jupiter

17:15-18:00

OHEISET
Jaahalli, laji
18:15-19:15

Jupiter

omt, naytdstreenit

omt, naytdstreenit

Helmi T.
Helmi K.

Ella

Fysiikkavalmennus

Tiistai

Oheinen
15:00-15:30
Saturnus

JAAT
15:30-16:15

Jupiter

15:30-16:30
Saturnus

16:30-17:15

Mercurius (7-9v.)

17:15-18:00

OHEISET
Voima, Samin voimatreeni
16:30-17:30

Jupiter

Viikkoaikataulu 25.3. - 29.3.

omt

Huom! Aika!

omt, naytdstreenit

Ella

Ella

Helmi T. ja Helmi K.

Huom!

Fysiikkavalmentaja
Sami
Jaahallilla

Keskiviikko

Oheinen

15:00-15:20

JAAT

15:30-17:00

17:00-17:45

OHEISET

Laurentius-koulu, kehonhallinta

18:00-19:00

Mercurius (7-9v.)
Luistelukoulu

omt, naytdstreenit

omt, naytdstreenit

Ella

omt, naytdstreenit

Helmi K.

Ella

Torstai

Oheinen
14:30-15:05
Saturnus

JAAT

15:15-16:00
Saturnus

16:00-16:45

16:45-17:30
Lapsi-vanhempi
Luistelukoulu

OHEISET

Peilisali, voima

18:00-19:00

Jupiter

Ella

Ella

omt, naytdstreenit

Helmi K.

Ella

Fysiikkavalmennus
(omt)

Perjantai

Ei treeneja!

Hyvaa paasiaista!




