Maanantai

JAAT

15:30-17:00

16:30-17:15

Jupiter

17:15-18:00

OHEISET
Jaahalli, fysiikka
18:15-19:15

Jupiter

omt
(lajitreeni 45min +
naytdsohjelmien
harjoittelua 45min)
omt
(naytosohjelmien
harjoittelua)

Helmi T.
Helmi K.

Ella

Voimatreeni
omt

Aikataulu 2.4. - 19.4.2024
(Huom! Ma 1.4. (2. padsiaispdivd) perheluistelu klo 15:30-18:00)

Tiistai
Oheinen
15:00-15:30
Saturnus omt
JAAT
15:30-17:00 omt (ndytdsohjelmien
harjoittelua)
15:30-16:30
Saturnus Ella
16:30-17:15
Mercurius (7-9v.) Ella
17:15-18:00
omt
Jupiter (naytdsohjelmien
harjoittelua)
17:15-18:00
Helmi T. ja Helmi K.
OHEISET
Jaahalli, fysiikka
18:15-19:00
Voimatreeni
omt
Jupiter

Keskiviikko

Oheinen

15:00-15:20

JAAT

15:30-17:00

16:15-17:00

Jupiter

17:00-17:45
Saturnus

OHEISET
La-koulu, laji/kehonhallinta
18:00-19:00

Mercurius (7-9v.)
Luistelukoulu

Mankka

Mankka

Mankka

Mankka
(Ella apuna)

Mankka

Ella

Torstai

Oheinen

14:30-15:05
Saturnus

JAAT

15:15-16:15

Saturnus

16:15-17:00

16:15-17:00

17:00-17:45
Lapsi-vanhempi
Luistelukoulu

OHEISET

Peilisali, voima
18:00-19:00

Jupiter

Ella

Ella

omt
(Lajitreeni)
omt
(Lajitreeni)
Helmi K.

Ella

voimatreeni
omt

Perjantai

Oheinen

14:45-15:05

JAAT

15:15-16:30

16:30-17:30
Saturnus

16:30-17:30

17:40-18:20
Saturnus

omt
(naytosohjelmia)

Ella

Helmi K.

Ella



